
Faire de la PUB…

Nous avons donc un objectif commun :

 Vous, celui d’augmenter vos effectifs, pour :
- faire grandir votre club, devenir plus important…
- augmenter vos recettes et vos subventions…

 Nous, celui d’augmenter le nombre des licenciés du Pas de Calais,
pour ;

- accroître nos ristournes sur les licences…
- passer le cap des 10 000 licenciés afin d’obtenir plus de

moyens…

C’est par rapport à cet objectif commun que nous nous permettons quelques
conseils, pour une rentrée en puissance.

Un constat s’impose : la PUB c’est très important. Nous vivons dans un monde de
PUB…
Prenez par exemple le Jutsu-traditionnel (pas celui de notre fédération, mais un
autre bien connu dans notre région…). Les entraînements sont d’un niveau très
bas techniquement, sous la direction d’entraîneurs non diplômé d’état, même pas
ceinture noire. C’est donc de la M…e, mais enrobée dans du papier de soie, car
ils inondent les communes d’affiches et de tracts en quadrichromie glacée (le
top), et ça marche.
Alors, nous qui transmettons uniquement la bonne parole, si nous faisons
seulement un peu de pub !…

Voici donc quelques conseils (que sans doute beaucoup d’entre vous appliquent
déjà).

1 – Se servir de l’assurance fédérale pour organiser des journées PORTES
OUVERTES. C’est possible en septembre et en janvier.

2 – Réaliser un tract destiné à être distribué dans les boîtes aux lettres de la
commune. Voir un modèle type joint (il y a certainement mieux …) Annexe
1 recto-verso.

3 – Se renseigner sur le nombre de foyers dans la commune à couvrir et
réaliser le nombre de tracts nécessaires. Voir éventuellement pour faire
aussi une distribution dans les communes avoisinantes proche du club.

Ne jamais distribuer dans une commune où se trouve un autre club FFJDA
pour une question d’éthique entre nous. Par contre, pas de problème si ce
n’est pas un club FFJDA.



Faire réaliser au duplicateur ou au photocopieur (ou par un autre procédé
de duplication) le nombre de tracts nécessaire. Si vous avez des moyens
importants, le faire réaliser par un imprimeur.

4 – Faire distribuer ces prospectus dans les boîtes aux lettres pae des
judokas que vous encadrez. Par exemple, une équipe s’occupe de tel
quartier, une autre de tel quartier, etc… C’est la solution la moins onéreuse
et certainement la plus certaine au niveau du sérieux de la distribution.

Possibilité aussi de faire distribuer par une société spécialisée : coût
approximatif de 40 €pour 1 000 exemplaires.

Voir : La poste.
Delta Diffusion.
Adrexo Top Annonces. Etc…

La 2ème semaine de septembre semble être la semaine idéale pour la
distribution des prospectus.

5 – Inciter également les élèves du club à inviter leurs copains à une
journée portes ouvertes pendant le mois de septembre. Pour cela, il
convient de les récompenser par un petit cadeau (voir LA BOUTIQUE
JUDO FFJDA ou LA BOUTIQUE DU 62 en préparation) s’ils parrainent un
invité. (voir Annexe 2).

6 – Bien accueillir les nouveaux invités, non pas par un premier cours de
Judo où ils ne vont apprendre que les chutes et le nœud de ceinture, mais
par un cours ludique où ils pourront apprécier tout ce qui est fait
habituellement dans un cours de Judo. Leur remettre à la fin un petit dossier
d’inscription, et utiliser les diverses fiches que vous pouvez trouver à la
coopérative de la FFJDA.

7 – Bien entendu ne pas oublier de licencier tous vos nouveaux adhérents.
Merci…



ANNEXE 1 recto

LeJudo
Faire découvrir le JUDO à son enfant est une façon de l’aider à grandir…

C’est aussi l’aider dans l’apprentissage de la vie…

Le JUDO, c’est pour l’enfant…
Un apprentissage de son corps et de l’effort.

Une découverte de l’autre dans un cadre sécurisé par des professeurs diplômés.
Une découverte de la notion du respect des lieux, de l’arbitre, et du partenaire.

La construction de son mental, en apprenant aussi bien les défaites que les victoires.
L’apprentissage du code moral du Judo qui prône des valeurs comme :

La politesse, le courage, la sincérité, l’honneur, la modestie, le respect, le contrôle de soi, l’amitié…

Le JUDO, c’est aussi…
Un comportement marquant clairement les limites de ce qui est autorisé et de ce qui ne l’est pas...

Une occasion de valoriser les progrès de l’enfant, grâce aux ceintures,
et sans exiger des performances irréalistes, ni lui faire supporter une pression excessive…

La possibilité facultative de faire de la compétition, un peu ou beaucoup, suivant son envie…

Le BABY-JUDO (4 et 5 ans) , c’est…
Le développement de la motricité générale par une activité de découverte de son corps.

Une pédagogie très ludique où l’on apprend aussi à se concentrer sur une tâche.
Une activité ou l’enfant agit seul, mais où il est amené à coopérer avec un partenaire.

Le JUDO, Sport pour tous…
Créé en 1882 par le Japonais JIGORO KANO, le Judo s’est développé très vite partout
dans le Monde, pour devenir un sport olympique en 1964.
Le Judo se pratique quel que soit l’âge, le sexe, et la morphologie, et sans aptitude particulière au départ.
En France, il compte 560000 pratiquants de 4 à 90 ans, dont environ 1/3 de féminines.

Le JU-JITSU moderne, c’est…
Une méthode de défense très efficace puisqu’elle allie les techniques de projections, de
luxations, de strangulations, et d’immobilisations du JUDO, aux techniques de
projections ou de contrôles par luxations, et tous les atémis. La pratique est sans
danger, et elle joint l’utile à l’agréable, dans une ambiance sympathique, et où l’on
transpire quand même un peu… Le JUJITSU s’adapte bien aux enfants, aux adolescents,
et surtout aux adultes.

Le JUDO-CLUB YAKABOSSÉ
te propose une séance d’essai gratuitement et sans engagement

pendant tout le mois de SEPTEMBRE (à partir du X septembre)
Pour cela, tu te présentes dès le X septembre, ou pendant tout le mois de septembre, en survêtement ou autre
tenue de sport avec manches longues et pantalons (ni tee-shirt, ni short), au DOJO rue David Douillet à PARIS,
et à la séance de ton choix un :

MARDI, MERCREDI ou VENDREDI (voir les horaires au dos)

Pour recevoir chez toi de plus amples informations, tu peux renvoyer le coupon ci-dessous à :

JUDO-CLUB YAKABOSSÉ – rue David Douillet à PARIS
Tu recevras une feuille de renseignements, avec nos tarifs et conditions d’inscriptions, ainsi qu’une feuille

d’inscription. Pour tout autre renseignement, tu peux aussi téléphoner au :

 03.21.00.00.00
 -------- Coupon à découper et à renvoyer -------

Nom prénom : ____________________________________________________________________

Adresse : ________________________________________________________________________

Code Postal : ____________ Ville : __________________________________________________



ANNEXE 1 et 2 verso

Dojo rue David Douillet à PARIS
Association déclarée à la préfecture du Pas-de-Calais sous le numéro 00000

Elle est habilitée par la Fédération Française de Judo (FFJDA) sous le numéro 01620000
Elle possède l’agrément ministériel de la Jeunesse et Sports sous le numéro 62SP000

HORAIRES DES COURS
1. MERCREDI de 15h à 16h30 :

BABY-JUDO Garçons et filles nés en 2001 et 2002
La section BABY-JUDO est réservée aux enfants de 4 et 5 ans. Il s’agit d’une approche du Judo grâce à des jeux appropriés. C’est une
très bonne activité pour les plus petits, qui peuvent se défouler et apprendre à se maîtriser, tout en apprenant les bases de Judo, et la
discipline du travail en groupe.

2. MERCREDI de 16h30 à 18h :

JUDO LOISIR Garçons et filles nés en 1998 / 1999 / 2000
Cette section s’adresse aux jeunes de 6 à 8 ans, et là, il ne s’agit plus d’une simple initiation, mais plutôt d’un apprentissage plus sérieux
du Judo, en commençant à demander un petit effort de discipline, tout en conservant un programme fort ludique.

3. VENDREDI de 17h30 à 19h :

JUDO LOISIR Garçons et filles nés de 1993 / 1994 / 1995 / 1996 / 1997
Cette section s’adresse aux jeunes de 8 à 10 ans, et là commencent vraiment les choses sérieuses. L’accent est mis sur la technique,
dans une ambiance où l’on parle beaucoup du code moral du Judo. La discipline est de rigueur, et le jeu, même s’il est encore fréquent,
ne sert plus que de récompense.

4. MARDI de 18h à 19h30 :
JUDO COMPETITION POUSSINS / BENJAMINS

Un entraînement plus fort, basé sur la compétition, sans jeu, mais avec de la technique de compétition et des exercices
d’entraînements. Pour les compétiteurs, ce deuxième entraînement par semaine est indispensable.

5. MARDI de 19h30 à 21 h :
JUDO COMPETITION MINIMES à SENIORS

C’est l’entraînement le plus fort pour les plus grands. Au programme : techniques de compétition, exercices d’entraînement, randoris,
etc… Cet entraînement s’adresse aux compétiteurs et aux judokas de bon niveau.

6. MERCREDI de 19h45 à 21h15 :
JUDO JUJITSU Garçons et filles nés en 1992 et avant.

Il s’agit du JUJITSU officiel, car celui-ci est souvent copié. Le vrai JU-JITSU est la méthode de défense la plus efficace, puisqu’il allie les
techniques de projections, de luxations, de strangulations, et d’immobilisations du JUDO, les techniques de projections ou de contrôles
par luxations (forme AIKIDO, et tous les atémis (comme au KARATÉ). Il ne faut aucune aptitude particulière au départ. La pratique joint
l’utile (c’est à dire la défense) à l’agréable, dans une ambiance sympathique, et où l’on transpire bien…

Direction technique du club :
Directeur technique : Arthur JIGORO … Ceinture Noire 3ème Dan – Educateur sportif 1er degré diplômé d’état

Entraîneur adjoint : Rémi KADO … Ceinture Noire 2ème Dan – Titulaire de la capacité fédérale d’enseignement bénévole

Comité de direction du club :
Président : Jacques MICKEY
Trésorier : Donald PICSOU
Secrétaire : Blanche NEIGE



ANNEXE 2 recto

Tu ramènes un ami au club…Et tu lui fais découvrir le Judo…
Celui-ci désire s’inscrire et tu le parraines…

Nous t’offrons un mug Judo…
(Un mug est un bol aux couleurs du Judo)

Pour cela, tes amis doivent se présenter en survêtement ou autre tenue de sport avec
manches longues et pantalons (ni tee-shirt, ni short), au Dojo rue David Douillet à
PARIS, à une séance de son choix (voir les horaires au dos), pendant tout le mois
de septembre, et muni du coupon ci-dessous pour accord d’un parent.

 --- Coupon à découper et à remettre le jour de l’initiation ---
Accord des parents pour une séance d’initiation JUDO en Septembre 2006 :

Nom prénom : ________________________________________________________________

Adresse : ____________________________________________________________________

Code Postal : ____________ Ville : ______________________________________________

Parrainé par le judoka (nom prénom) :
_________________________________________

__
Signature d’un parent pour accord :


